
Las vacunas, el mejor camino para protegerte 
y proteger a tus seres queridos contra una 

enfermedad prevenible.

CARNÉ DE VACUNACIÓN DEL ADULTO
Vacúnate por ti, por mí, por todos

Nombre:

Tipo de 
documento:

Número de 
documento:

C.C C.E P.A.

Fecha de 
nacimiento: Día Mes Año

Si tienes alguna enfermedad crónica o 
inmunosupresión, consulta a tu médico sobre las 

vacunas adicionales que sean requeridas.

Todos los adultos 
necesitan estas vacunas

• COVID-19
• In�uenza
• Tdap (Tétanos, difteria y 

tosferina)

Si eres trabajador de la salud

• COVID-19
• In�uenza
• Tdap (Tétanos, difteria y 

tosferina)
• Varicela
• Hepatitis B
• Meningococo
• Triple viral (Sarampión, 

parotiditis y rubeola)

Si tienes estas edades

• Mayores de 50 años: 
Virus de Varicela Zoster

• Mayores de 65 años: 
Neumococo

Las vacunas durante 
el embarazo también 
protegen a tu bebé

• COVID-19
• In�uenza
• Tdap (Tétanos, difteria 

y tosferina)
• Hepatitis B

Los familiares y cuidadores 
de recién nacidos deben 
estar día con sus vacunas

• COVID-19
• In�uenza
• Tdap (Tétanos, difteria y 

tosferina)

Protégete del VPH

Las mujeres de 19 a 
49 años y hombres 
hasta los 26 años, que 
no fueron vacunadas 
en su adolescencia

Vacúnate antes de viajar

• Dengue
• Fiebre amarilla 




